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EDMTORIAL

Jounal Widya Health & Envinonment (JWHE) sacond
cdition 2004 comsists of health sectiow: 5 papers, I case
sindy, two rescarch papers and (wo review peper, and the
covironment secticn: 1 papers, two rescarch papers and ona
revicw paper,

. The case study showeased is ca 16 year axperiance of
a hogpital Lidney thamsplmintion wnit The health
rescarch papers ae om 1) relxtion between mteliigence,
creativity and adversity with academic achicvormont of
junior high school pudents in enst Jakarta that showed
significost correlstion among thoze varinbles with
acadenic  achicvement of audeets. Ma sigrificam
comelation  betweem  odversity ond  scadomic
and 2) fackocs relaied 10 bevel of vegeable and fruit
coisumplion of primary stwdewts in east Jakarta ey
showed significant of smdemt’s mother edocationl
Jevel with vegetable cohmrmption of smdemts.

Ths health review paper is o 1) Chimi snatformation,
ﬂmm‘ﬂuﬂlhwmd
a0d 2) dental and oral changes in the clderty as 2 result
of the agcing pwocess.

The environtrient reseaty paper ate on 1) influence of
incompatible occhusion on orange trec height and leaf
size thm showed plat hoight increased keaf size.
Individally, plast beight incessed  signi
between ages of & to 8 yeurs, while leaf size decreased
significantly & 10 yoars of age, and 2) effect of
Ioeong fetilizer i incrensing  supar  cane
peoductivity, whens sogar cane leaves. incressad with
blotong of 72 kg/m” followed by 45 kg/m* dosage.
The emvironumenl revicw papes is on wse of fishing
wase whigh produces several added value products
cuch » fish oil, sharks and rays.
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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
TINGKAT KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA SISWA
SEKOLAH DASAR DI JAKARTA TIMUR

Glystml
Jirnsan Teknologl Pawgen, Fakultas Pertanian, Universitas Sahid Jakarta

M:MMNMWWMWMMQ{
vegetablex and frts of elementary school studens, This study was a survey directed 1o
Mﬁmmwm&wmhmmm#mmm
mmmwmqﬂamgmmmmmmuﬂumm
commnnpiion levels of vegerables and frufls. Characteristics of students observed were sex,
ﬁwmmwtﬂmmwwmwwmﬂ
mmmmymammmmmm
MMMMMMM:MMMMMmeM
MWWmemmwmmmmmnm

mgmmqmwm@-am,mmm
ﬁ:-&ﬂ?ﬂﬂﬁ»ﬂ'mﬂmﬂﬂnmﬂe@uEewiqf.u‘uflm‘lmhlﬂ@-ﬂ.ﬂﬂ}m
wigetable connmmption level of shadenss. .

Keywerds: factors, consumption, vegetables, fruits, eodents, prisary, Jakana

wmmimmgﬁ kaeta smak usia sekolah dasar mmxiah
sepesti protein, kalshum, seng, bes, vitamin terpengarch oleh lingkungsn pergaulan,
dan sermi miuk mencegab deflsiens] nesin dan persepsi anak babom Jfast  food
znt pizi Usin wekolsh yang merupakan meropaken makanan bergengsi. Hal mi
e penting dalam pertumbuhan dinana dipertamrok apablla pengetalwan pangan
terhadap ldawangan dan gizi yang diterima di bangke sekolah
zt g d'ﬂ tidrk diterbma secaen baik yntuk mengubah

bexw bagl bangea karena gangguan iu peocernaan schingpa zat macm  yang
dapmt memysbebkan rendshaya kualitas kesehatan dape
sumber dayn manusia, dikeluarkan whuh, Sayur dan buah juga
Kacendlerungan zmak sckokh saat ini mengandung pro vitatnin A dan vitamin D
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rellins dan Jantung koroner dapat dilurangl
dengan meéngkonyumsi sayur dae buah
{Wiralusumah, 1996).

Uniuk mengurangi reslko tersebut diperinkean
penanganan sejak dind, Salah eatu cara adalah
memberikan pendidikan pangan dan gizd pada
ansk-anak Sekolah Dasar. Anak-anak
teemasuk sasaran pendidikan glzi karena
kebiganan dan pandangan aknn sesuaty hat
sering tetbentuk pada wakty kecll, sehingga
dapat mempengaruhi keluarganya di seat
dewssa. Penaraman damar pengetabmen gt
dan kebisraan mokan yang baik pade anok
Sekolah Dusar dapat menciptaken generasi
mmuda berloatitas. Di sckoleh, Joorikghim yang
menyongiout pendidikan di bidang kesehatan,
pangan dan gizi terdistritusi ke dalam mata
palajaran Penjaskes dan IPA. Siswa
diharapkan mengetahul hulimgan antara
pangan dengan partumbyhan badan dan
kesehatan, sehingga siswa ampo bersikap

positif terhadap pangan bergizi serta manpy.

bertindak sebagai agent of change.

Kebinsaan makan keluarga dapat pu1a+ .

mempengaruhi anak dalam mengkonsumei
bunh dan seyur. Dalam hal i peran b ranah
ongga dipandeng sangat menwntnkan dalam
peayediaan behan pangan tersebut. Faktor-
faktor yang mempengaruhi ibu rumah targga
dalam meverstukan pemyediam sty dan tuah
bagi anggota keluarga diantaranys adalsh
dan gizd, tingkot pendapatan leviuaega, tinglot
pendidiknn, status pekerasn ibo, prefarens
Jenis dan peagolahan soyur dan buah,
Penefitian ini bertujiam aniuk

faktor-faktor yang berhubungan
konsrmel saynr dan bush pada slaws Sekolah

Metode Peaelldan

Kegistan penclitian dilskukan di 6 Sekolah
Dasar yang terletak di 3 kecamaran dalam
wilaynh Jakarta Timur. Sekolsh Dagar

]

tersebut sdainh SDN Kebon Manggis 01 Pag
dan SDN Utan Kayu Utara 02 Petang dj
Kecamatan Matraman, SDN Kavn Putih 01
Pagl dan SDN Rawesmngun 010 Petang di
Kecamatan Pulogadisng, serts SON Baru 01
Pagl dan SDN Cijantung 010 Petang di
wilayah Kecamatan Pasar Rebo. Pemiliban
lokasi penelitian inl didasarkan pada asumsd,
yaito (1) Sekolah Dasar Negerl pada
umumnya mewakili berbagad strata ekonond
keluarga dan {2) Sekolah yang dipilih
merupakan sckolaht pagidan petang, sehingza
diharapkan ada sebaran yang culkup luas
terhadap kondisl keseharian dari responden.
Responclen penelitian adainh siswa kelas VI,
Sizwa kelas VI merupakan siswa keias
tertinggi dalam tingkat Sekolah Damar
sehingga tingkat pengetahigm pumgan dam
gizinya dianggap cubap mengingat lnmriluhum
dua mata pelakaran yaitu Pendidikan Jasmani
dan Keschaian dan Iine Pengetahuan Alem,
Siswa kelas V1 jugn dianggnp dapat mergawab
Selgin im responden tinggal dengan orang
tnutya, sehingpa bisa diteliti hubwngsn antara
karakteristik Tbu dengan kotwomai sayur dan
Inaah pada siswa Sekolah Dagar.

Pelaksanam penelitian pada swal catur woln
1 Tahun Ajaran 2002-2003. Data yang
dart karekteristik siswa Sekolsh Dasar yang
mekipn] jends kelamdny, pengetabusn pangan
dan gizl, slkap terhadap styur dan buah,
preferensl jenls saywr dan bush, preferensi
pengolahan sayur dan bush, sertz konsunsi
sayur dan boeh. Data ind diperoleh dengan
menggunskan kuesloner yang diisi oleh
responden. Freloersl, jumiah dan jenis sayur
dan buah yeng dikonsumsi siswe dilanapylkon
dengan recall 2 x 24 jam. Karakterlstik
keharga meliputi thegkar pendidion, jenls

Jﬂmmlh Lingiungan
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buah, prefirensi jenis asyur dan buah, sertq
preferensi pengolahun saywr den bush.
Data yang diperobeh ditabulnai, kemuodan

Tingkat Konsumyl Saynr dan Buah
Respondes

dianalisls secara deakriptif dan Inferenslal Jumish kosswmsi sayur dan hush
menggunaksn Siatistics Program for Soclal Tingkst koreumsi suyur dan buah dihitung
Science.(SPPS) 11,00, Secara deskriptif, data dengen kesetarnnn dalam bentuk padst dan
diolah dengan tabulasi frekvensi, sedangkan dikonvetalkan ke dalam satoan gram. Rata-
m.in&rﬂﬁﬂl._ hutnmgan entara peubah rate jumlah dan frekusne kongume jenls sayur
yang ditelit! diolah dengan menggurakan vi dan bueh diperoleh dengan cara membagf tocal
atatistik yaug aeaual. Untok fabel 2x2 Jumiah konsums! per jenis suyur dan buah
digunakam Chi square dan tabel 3x2 dengan responden yang mengkonsumsi
digunaken Pearson chi square {Hastono, ]mnhhknmumiﬂl_ﬂtr{hnhlhpﬂhri
2001}, dibagl menjadi 2 katepori vaitu rendah (<75
&) dan tinggi (=75 @) untuk aayurserta rendah
Hasil dan Pembahgsan {{m?ﬂs}umﬂ&ggimma}mkm
Pengelompokan iné mermpertimbangkan nilal
Jumalah responden minfmum sajuran makan sayur dan bush per

Jumlzb masing-masing responden di tiep
Sekotah Dasar berbeda-beda targantung
terpenuhinya keitetia yang telah ditetaplan

sebagal syarat responden ynity responden |

harus tinggal bersama orang fua kandung,
tidak memiliki snudara kandung di kelas yang
sama, serta mengkonsums] sayur dan buah,
Jumiah siswa Sekolah Dasar Negerl yang
menjad] responden pepelitian ini adalah 118
orang yang terdirl dari 52 preng laki-laki
(44,19%) dan 66 orang perempuan (55,9%)
peperti yang tesfibat pada Tabel 1.

hari adakeh masing-masing 150-200 g per hari
dan 200-300 g per hari {Almeizier, 2001},

Setelagh dilakuloan recal! 2 x 24 jum, kisaran
korsamnal saywran per harl adaleb 22-177 g

dengan rata-rata 67 g/harl. Bila dibendinglan

- dengan snjuran maloen sayor per hari yaitu

150 g, maka rata-rata konsumsi saynt
responden baru mencukupi antara 335 -
44,75, Sebagian besar responden (63,6%)
memiliki tingkat konsumsi sayur rendah
{Gambar 1).

Tabel 1. Fumiah dan jenis kelamin responden

' Laki - Iaki Perempuan Joanlnh
Kecamotng __Knhn'llﬂn Nama SDN_ - % 1 = T W ™
Kayu Pk | SDNKsyuPuth | 5 | 560 | 5 | 500 | 10 | 100
01 Pagi :
Pulogadung g fimg | SDN Rawamangmn | 1 | 1L1 | & | 889 | ¢ | 100
_ 010 Petang
Matramin Echon SIH.K:bm L] 364 14 | 636 | 22 100
Manggis | Manggi 01 Pagi
UnKaye | SDNUtanKayw | 6 | 462 | 7 | 339 | I3 | 100
| ' Ltarn Uara 02 | .
Pasar Rebo Baru SDNBara Ol Pagl | 16 | 516 | 15 | 434} 31 | 100
Cijantung | SDN Cilanung 010 | 16 | 43,5 | 17 | 51,5 | 33 | 100
_ Petang
_Jumlsh 52 44,1 66 | 559 | 118 | 100
Junal Widya Kesshatan dan Linglungan Talun V1 No. 2 Jull - Dessmber 2004
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Gambar 3. Hubungan antara tingkst pengetahuan pengan dan izl respanden dengan singkat
konmmms] sayur dan buah responden

Tingkat pengetahuan pangan dan gizi
responden diduga berkaitan erat dengan
petilaku responden dalam mengkonsutnsi
aayur dan bosh, Haeil penelitian metemjukican

bahwa diantara 62 responden yang

rata < 100 g per harl) besjumish 66,1%,
sedangkan 36 siswn yang memiiki tingkat
pengetabiyan pangandan gixi tergolong balk,
rata-raia konsumsi sayur per hari behkan
tergolong lebih rendeh (60,746). Gambar 3
Jjuza menunjuidcan balvwa di antara 62 siswa
yimg etk pengetahunn koumng, sebanyak
56,5% siswa mengkongumsl buah dalam
kategori rendah. Sedangkan slewa yang
berpengetahuan pangan dan gizi balk (56
orang), sebanyak 57,1% memilki konsumsi
buah tingg.

Untuk membulktlkan ada atap tidaknya
hutangan antara pevbah diakukan wji Chi
square dan thdak ada hulnangan antars Hngkat
pengetahuan respotxdan dan tinglot konsumes]
sayur dan byah (>0,05). Dengan demikian
haanl] ini tidak sesusl dengan teori Pelio
(Suhardjo,1989) bahvwa salsh satu fakior yang

menentukan gaya hidup dalam perilaku
konwmsi pangat adalah pengetalnan pangan
dan gk

Hubuugan antars sikap terhadsp sayer
dan buab responden dengan tingkat

konsumsl sayur den bash resposden

Untuk meniisi sikap terladap sayur dan baah,
responden diminta menjrwal sebearyak § soal.
Pernywinnn sikap dibegl ke dalam 2 kaegori
yaitu kategori nagatif {skor < rata-raie) dam
positif (skor > rats-rais). Sikap respondsn
tethadap sayur dan buah rata-raie sebesar
19,5. Sebaglan besar responden {51,7%)

-Dart 61 responden yeng berstkap negatif

terhadap sayur dan bush, sehagian besar
(63,9%) mengkonsumsi sayur kategori
renclab, demilcian juga dengan responden yang
bersikap positif terhadnp sapnr dan buh,
63,2% menglkonsumsi sayur kategori rendsh
(Gambar 4). Setelah dBakukan ufl Chi square,
sehingga tidak sda perbedsan balk mereka
ymng tergolong responden bersikap negatif
mupt?' positif dalam mengkorowmei sayur

Jurnal Widya Kesshatan dem Linghusgan
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Gambar 4, Hubumgen antara sikap terhedap sayur den booh responden dengan tingkat konsumsl
gayur dan buah responden
Kecenderungan resporden yang bereikap {szyer dan tuah) tidak bespengarvh terhadap
negatlf terbadap sayur dan bush, temyata perilaku konsumsi sayur dan buzh.
mengkotsurnai bush culup tinggl (59,0%), Sikap sessorang terhadsp maknman tenutam
sementara merekn yang bersikap positif sayvr dan bush, berpenganuh teshadap tingkat

ternyete ecbaglan besar (59,6%) Justru
mengkongumsi bush kategori rendnab, Hasil
i Chi aquare {p hicmg 0,065 > 0,05) yang
berarti balram ariom siknp techadap eayur dan
buaah tidak ada hubongan Ternysts baik
terhadap tinghoat konsutriai sayur magpun
bush tidsk ada hobungan, ind berartl silap
posiif yang merupekan reakei seseorang yang
nonsih terhatup terhadap stimhes sostu otyek

kesmikasn sayor dan byoh disebut preferensi

" sayur dan buah dicefleksikan kedalam dua

skals yuitu soka dan tidak soios. Sebagian
besar résponden memiliki tinglar kesukann
texhadap sayuran tertenty (97,5%), sichiloya
2.5% responden menyatakan tidsk suka
terthadap sayur, sedangkan tingkat kesulann

 terhedap buah 100% (Gamibar 5)

P B

w5

A

100

D Sukcs

B Tidek aka

o P

Sayur
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Gambar 5, Praferenst responden terhadap sayur dan buah
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Tabel 6. Preforensi responden terhadup

pengolaban buah
[Pengolahan Bush n | %
Campuran datam fue 1 08
Jos 38 32,1
Koesumsi Limgrang n 61,0
Rujak dan sclada bush 7 39
Jumlah 118 100

Hubungan antars karakteristik ibw
responden dan tiogket keasunal eayur dan
bush respomdea

Hubumgau awtars timgkat pendapatan
Ttluarga responden dan tinghat kossmnal
sayur dan bush respoaden

Tingkat pendapatsn keharga dibagi menjad
2 kntegori yaitu tinggl (= 1.400,000,-) dan
rendah {<1.400.000,-), Batasan ini

imenggunakin standar wpeh mindmumn reglonal

knrang lebih Rp 650,000,- per bulan. Apabila -

dinmmeican syah.dan R di kots besar separti
Jakarta adalah bekevja tetap, dan memiliki
penghasilan tambahan + Rp 100.000,- per
kebmarya per bulan maka jumish pendapatan
keluargs menjadi (2 orang x Rp 650.000,-) +
Rp IM.HM,-=RP léﬂﬂﬂﬂﬂ,-purhlhl.

mwmmﬂmm
penelitian ini antara Rp 600.000 sampal
dengan Rp 3.100.000,- Sebaplan besar
pendapaten kehiargs berada di bawah
Rp 1.400,000, (81,4%). Di antara 96
responden yang beresal dari keluarga déngan
tingknt pendapatan yang rendah, 61,5%
sayur kategori rendah. Begite
pula pada 22 keluarga da:_:gnn tingkat
pendapetan yang tinggl, mayorias anak-anik
meteka (72,7%) mengkonsutsi rata-raia
sayur yang kurang darl 75 g dalam satu heri
{Gamber 6).
Dilakukan uji Chl square dan tidak ada
perbedasn antara tingkat pendapatan keharga
responden yang renchh manpun yang tinggi
dalaen konsumnai ssyur respondest, (p=0,456).
Pada hubungan antara tinghkat pendapatan
kehargn dan tingket konsumsi baah, terdapat
kecenderungan yang mengarah pada
kemungkinan yang positif. Di amtara 96
respunden yang berzsal derl kelnarga
rendah, 55,2% di amiaranya

. berpendapetan
" mengkonsumsi baah kavang desd 100 gfhari,

dan dal 22 responden darl kelrarga yang
pendapatamya tergolong tinggl 72, ¥ rata-
rata mengkonsumai bush di atay atag yema
dengan 100 g dalam scheri.

AL ELEER:

O Pendupaian
W Pendapatan tinpg

Gatobar 6. Hubungan antara tingkat pendapatan kelusrga responden dengan tingicat lossmusl

Jurnal Widys Kesckatan dan Lingkmigan
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Hubuugan sniam sikap 1ha resposden
techadap saynr dan bush dengaw tingkat

konsumwl sayor den bush reapondem
Nilni sikap {bu terhadap sayar dan bosh eate-
mta schesar 18,7, Sikap yang dinlial pegatif
terhadap sayur dan bush bila skor < 18,7, dan
posiif apabila skor > 18,7, Sebesar 57,6%
maponden memiliki itu yang bersikap positif
terhadap sayar dan bush,

Pada Gambar 10, ibu yang bersikep negatif
terhadnp mayur Jun bush, ternyata sebaglan
besar anaknoya juge mengkonsumsi sayur
kuarang dari 75 g dalam sam hard (66%) dan
begitu pula dengan responcken yang meniiki
{bu dengan sikap positif, ternynta juga
remniliki anak dengan konswmal soyur yang,
rendeh (61,8%).

Duari uji chi squeare terhadap hubungan antam
kedun peubah tidak ada hubungan antara
sikap ity regponden terhadsp sayur dan bush
dengan tingkat konsums] sayar responden
(p>0,05).

Tabel terseint juga memunpokian balwa 50%
darl #ws responden baik yang bersllnp negaiif

maopun posiif terhadap sayur dan buah
ternyata memiliki asak dengan ringkat

konsunisi buah dengan prosentase sama

konsumsi bush annknya (p = 0,05), Padshal
metwrut Pranadfi (198X), alkap berguna bagi
saseorang yAng akaa mengarahken perilaku
secara laogsung. Sikap posiif akan
menimbulkan perilakn yang positlf, dan
sebaliknya slkap negatif akan menumbuhian
peritalu yang negatlf pula. Temmyata teor] ink
tidak sesunl dengsn perilaing konsumsi snyr
dan buah slswa Sekolah Dasar,

Kesimpolan

Jumlah responden berfenls kolamin
perempuan kebh bammk dibendingkan laki-
Inki. Rata-raln Eumllw raaponden

beradn kategori rendah dengan jumiah
kmuu:;idgi bawzh 75 g/harl, redingkan
konsumsf buah per harl kurang darf 100g dan
lebih atau sama dangan 100 g adalah sama.
DHketahui tidak wds tabungan antara tingkst
pengetabuan pangan dan gl responden, serta
skap responden terhadap 1ingkeat konmpmsi
sayur dan buah.

Sebagian besar respondeu bernsal dati
keluarga yang pendapataratyn kurang dari Ry
1400.000,- per bulan. Eebnghn besar itu

dmgh:lihurmﬂmhnndadahmkm@n
baik dan bersikap positif terhadap sayar dan
buah,

Faktor yang berhnbungan dengan tingkat
konsumai sayur dan bush adalah tingkat
pendididkm fw, tingkat pendapatan kelunrgn
terhadap tingkat konsmresi bush, dan tingkat
pengetabuan pangan dan gtz u terhadap

. thngkat kpnsymwi mryur
- Baymn merupalan jenis sayuran yang paling

dimikai dan pare adalsh sayamn yang paling
tidak dirukai responden. Sup adalah -
pengolshan gayur yang paling disukai
responden. Bukh yaog paling diswkai
res!amdm adalah argeor, sedangken sewn

bagi kesehatan perhy terus dinpayakon dakam
bentuk kurlkulum dan kegiaten belnjar
mengajar yang beblh internkdf dan menarik,
gehingga anak SD memitl) kesardaran zefok
ol untuk membentuk pola kon-sumes] hidup
schat di mase mendatang. Bagi kelsarpa agar

myur dan buoah dolam berbagai bentuk olahan

Jernal Wiuys Koschatan dan Linglangan
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