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Keterangan: 

1. Terdapat 16 pertanyaan mengenai gizi seimbang, gizi ibu hamil, gizi ibu menyusui, dan 

gizi bayi dan balita, pertanyaanya  diataranya: 

 Gizi seimbang: 

- Slogan makaan 4 Sehat 5 Sempurna saat ini telah diganti pemerintah menjadi?  

- Sebutkan 5 kelompok pangan yang harus dikonsumsi setiap hari?  
- Berapa batas minimal air yang harus dikonsumsi dalam sehari?  

- Apa saja yang terdapat dalam 4 pilar gizi seimbang?  

- Berapa batas konsumsi gula, garam, dan minyak dalam sehari?  

 Gizi ibu hamil: 

- Kenapa asam folat penting untuk ibu hamil?  

- Zat gizi apa yang paling dibutuhkan oleh ibu hamil?  

- Porsi makan ibu hamil dobel?  
- 3 kategori makanan yang harus dikurangi konsumsinya untuk ibu hamil?  

 Gizi ibu menyusui: 

- Apa yang terjadi ketika ibu menyusui tidak komsumsi pangan gizi seimbang?  

- Menyusui bayi dapat menurunkan berat badan pada ibu menyusui?  

- Berapa lama ASI ekslusif diberikan pada anak?  

 Gizi bayi dan balita: 
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- Stunting adalah?  

- Apa yang harus dilakukan untuk mencegah anemia pasca melahirkan?  

- Berapa berat badan dan tinggi badan normal bayi ketika lahir?  

- MPASI diberikan pada bayi di usia?  

 

2. Terdapat kotak start dengan 4 warna berbeda dan ditandai tanda panah didalam nya 

sebagai tanda awal memulai permainan, 4 kotak tersebut menandakan permainan 

dilakukan maksimal oleh 4 tim . 

3. Untuk bisa maju ke kotak selanjutnya peserta harus menjawab pertanyaan dengan 

benar. 

4. Terdapat 4 kotak safe point yang bertujuan saat pemain berada dikotak tersebut tidak 

perlu menjawab pertanyaan dan dapat maju ke kotak selanjutnya. 

5. Pemain yang berhasil menjawab semua pertanyaan dengan menuju tulisan LULUS  

lebih dahulu adalah pemenangnya. 
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