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PENDAHULUAN

Status gizi dan kesehatan ibu dan anak merupakan faktor penentu kualitas
sumber daya manusia. Saat ini, anak sebagai generasi penerus bangsa yang
diharapkan mampu menjadi sumber daya yang berkualitas memerlukan perhatian
khusus. Status gizi dan kesehatan ibu pada masa prahamil, kehamilan, dan saat
menyusui merupakan periode yang Kritis atau biasa disebut dengan golden periode
yang jika tidak dimanfaatkan dengan baik dapat menyebabkan kerusakan yang
bersifat permanen dan sulit untuk diperbaiki.

Dampak yang ditimbulkan jika kekurangan gizi yang terjadi dalam
kandungan dan awal kehidupan dapat menyebabkan janin melakukan reaksi
penyesuaian, seperti perlambatan pertumbuhan dengan pengurangan jumlah dan
pengembangan sel-sel tubuh termasuk sel otak dan organ tubuh lainnya bahkan
dapat berisiko kematian dan morbiditas (WHO, 2005) sehingga dapat
mengakibatkan rendahnya kemampuan kognitif dan meningkatkan risiko terjadinya
berbagai Penyakit Tidak Menular seperti hipertensi, penyakit jantung koroner, dan
diabetes.

Berdasarkan hasil Pemantauan Status Gizi di nasional pada tahun 2017,
prevalensi underweight 17,8%, wasting 9,5%, stunting 29,6% dan gizi lebih 4,6 %.
Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 prevalensi balita
underweight 17,7%, wasting 10,2%, stunting 30,8%, balita gemuk 8%, BBLR
6,2%, dan anemia pada ibu hamil 48,9%. Prevalensi status gizi berdasarkan TB/U
pada anak umur 0-59 bulan di kota Bekasi, Provinsi Jawa Barat pada tahun 2018
yaitu sangat pendek 9.02% dan sangat pendek 17.35%. Sedangkan untuk Prevalensi
Status Gizi berdasarkan (BB/U) pada anak umur 0-59 bulan gizi buruk 3.10%,
prevalensi gizi kurang 11.83%, dan gizi lebih 7.92%.

Status gizi dipengaruhi oleh berbagai faktor, faktor langsung dan tidak
langsung, faktor langsung yaitu asupan makanan (energi dan protein) dan penyakit
penyerta. Faktor tidak lansung adalah tingkat pengetahuan, tingkat pendidikan,
tingkat pendapatan, pola asuh, sosial budaya, ketersediaan pangan , pelayanan
kesehatan, dan faktor lingkungan (Depkes RI, 2007). Salah satu penyebab
terjadinya kekurangan gizi yaitu rendahnya pengetahuan mengenai gizi. Melihat
permasalahan gizi yang terjadi di Indonesia, peningkatan pengetahuan harus
dilakukan karena dengan memiliki pengetahuan yang memadai dapat mencegah
masalah-masalah gizi yang terjadi dan sejalan dengan target Sustainable
Development Goals (SDGs) tujuan poin 2.2 yaitu pada tahun 2030 mengakhiri
segala bentuk malnutrisi, termasuk mencapai target-target yang telah disepakati
secara internasional mengenai pertumbuhan balita serta menguraikan kebutuhan
gizi untuk remaja putri, ibu hamil dan menyusui dan manula.



Indonesia merupakan negara yang setiap tahunnya menghasilkan sekitar
9.85 miliar lembar sampah kantong plastik. Plastik memerlukan waktu antara 20
hingga 500 tahun untuk dapat terurai. Permasalahan sampah plastik bukan hanya
menjadi masalah Indonesia sebagai negara berkembang tetapi juga menjadi
permasalahan dunia. Akumulasi sampah yang tidak ditangani dengan baik dapat
memberikan dampak yang buruk bagi ekosistem, yaitu dapat mencemari dan
mencelakai ekosistem hal ini sejalan dengan dengan target Sustainable
Development Goals (SDGSs) tujuan poin 12.5 bahwa pada tahun 2030 setiap negara
secara substansial mengurangi produksi limbah melalui pencegahan, pengurangan,
daur ulang, dan penggunaan kembali untuk dapat menjamin produksi dan konsumsi
yang berkelanjutan. Tujuh puluh persen sampah plastik Indonesia, sekitar 4,8 juta
ton per tahun, dapat dikatakan salah kelola. sampah plastik dapat mencemari
ekosistem dan merusak pariwisata dan perikanan. Jika tidak dikelola dengan baik.
Maka dari itu, perlunya pemanfaatan sampah plastik menjadi sesuatu yang lebih
berguna dan bermanfaat yaitu menjadi alat edukasi yang interaktif.
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How to Make LULUS
(Ludo Lantai Sehat)

Bakar Limbah
Plastik

Limbah Plastik dibakar
hingga meleleh, lalu
tambahkan pasir dengan
perbandingan1:1.

‘ g Desain LULUS
| 4 Sesuaikan
i 3 pembuatan lantai

Lulus (Ludo Lantai Sehat) merupakan salah satu
program pemanfaatan limbah plastik yang akan
dijadikan sebuah alat permainan seperti Ludo dan
berisi pertanyaan mengenai Gizi Seimbang di
dalamnya yang di fokuskan pada Gizi ibu hamil,
ibu menyusui, bayi dan balita.

Sesuaikan dengan

dengan ukuran
desain Ludo.

Gunakan Oli Bekas

- o ‘
Lolesi cetakan dar.1 Cetak Desaln LUdO s )
sendok dengan oli o 4
bekas agar tiak lengket, Desain Ludo dicetak ’ S
masukkan adonan ke seperti puzzle dan
cetakan dan ratakan. ditempelkan pada lantai

Pencetakan.

Tunggu dingin dan
masukkan ke dalam air
(rendam) sehingga
lempengan adonan yang

«9

telah mengeras mudah
lepas dari cetakan.

Alas Ludo siap!

Pt
Dan alas Ludo siap untuk
digunakan hanya dengan 3
proses diatas.
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How To Play LULUS
(Ludo Lantai Sehat)

Melakukan Permainan

A
| 3 “ Tentukan Grup dan urutan Pemain.

Peraturan

Jika angka dadu menunjukkan
@ angka 6, maka bergerak & lanjut

kocok lagi tanpa menjawab

Bersiap-siap di garis start yaitu kotak pertanyaan.

paling besar dengan tanda panah.

Jawab pertanyaan pada posisi yang
didapat.

Yang pertama mencapai finish, menang!

Bergerak sesuai dengan jumlah kocokan
dadu.
®
H =

Safe point menunjukkan
@ tempat aman yaitu tidak usah
menjawab pertanyaan!
®

@ Jikatidak dapat
menjawab »
pertanyaan

maka kembali /;
ke tempat

sebelumnya.
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Desain Ludo Lantai Sehat
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Keterangan:

1. Terdapat 16 pertanyaan mengenai gizi seimbang, gizi ibu hamil, gizi ibu
menyusui, dan gizi bayi dan balita, pertanyaanya diataranya:
A. Gizi seimbang:
- Slogan makaan 4 Sehat 5 Sempurna saat ini telah diganti pemerintah
menjadi? Jawab : Gizi Seimbang
- Sebutkan 5 kelompok pangan yang harus dikonsumsi setiap hari?
Jawab : Makanan pokok, lauk-pauk, sayuran, buah-buahan dan
minuman.
- Berapa batas minimal air yang harus dikonsumsi dalam sehari?
Jawab : 8 gelas
- Apa saja yang terdapat dalam 4 pilar gizi seimbang?
Jawab : Membiasakan makan makanan yang beraneka ragam,
Menjaga pola hidup bersih, Aktivitas fisik, dan Pantau berat badan.



Berapa batas konsumsi gula, garam, dan minyak dalam sehari?

Jawab : gula (4 sendok makan), garam (1 sendok teh), dan minyak
(5 sendok makan).

. Gizi ibu hamil:

Kenapa asam folat penting untuk ibu hamil?

Jawab : Untuk mencegah kecacatan pada bayi dan NTD (Neural
Tube Defect).

Zat gizi apa yang paling dibutuhkan oleh ibu hamil?

Jawab : Zat besi, asam folat, kalsium, iodium dan zink.

Porsi makan ibu hamil dobel?

Jawab : Mitos

3 kategori makanan yang harus dikurangi konsumsinya untuk ibu
hamil?

Jawab : makanan laut mengandung merkuri contohnya ikan pedang,
makarel, bahan makanan mentah contohnya sushi,sashimi, ikan,
vitamin A berlebih contohnya hati.

. Gizi ibu menyusui:

Apa yang terjadi ketika ibu menyusui tidak komsumsi pangan gizi
seimbang?

Jawab : Pola makan ibu yang tidak seimbang dimasa menyusui
menyebabkan rentannya tubuh ibu, kelelahan yang sangat.
Dampaknya produksi ASI akan menurun.

Menyusui bayi dapat menurunkan berat badan pada ibu menyusui?
Jawab : Fakta

Berapa lama ASI ekslusif diberikan pada anak?

Jawab : 2 Tahun. 6 bulan pertama

. Gizi bayi dan balita:

Stunting adalah?

Jawab : Kondisi gagal tumbuh pada anak berusia dibawah 5 tahun
(balita) akibat kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang terutama
pada periode 1000HPK, yaitu dari janin hingga anak berusia 23
bulan.

Apa yang harus dilakukan untuk mencegah anemia pasca
melahirkan?

Jawab : konsumsi makanan tinggi zat besi atau minum TTD (tablet
tambah darah) sekali sehari selama 6 minggu

Berapa berat badan dan tinggi badan normal bayi ketika lahir?



Jawab : Idealnya, berat badan bayi saat dilahirkan adalah tidak
kurang dari 2500 gram, dan panjang badan bayi tidak kurang dari 48
cm.

- MPASI diberikan pada bayi di usia?
Jawab : 6 bulan hingga 2 tahun

. Terdapat kotak start dengan 4 warna berbeda dan ditandai tanda panah
didalam nya sebagai tanda awal memulai permainan, 4 kotak tersebut
menandakan permainan dilakukan maksimal oleh 4 tim .

. Untuk bisa maju ke kotak selanjutnya peserta harus menjawab pertanyaan
dengan benar.

. Terdapat 4 kotak safe point yang bertujuan saat pemain berada dikotak
tersebut tidak perlu menjawab pertanyaan dan dapat maju ke kotak
selanjutnya.

. Pemain yang berhasil menjawab semua pertanyaan dengan menuju tulisan
LULUS lebih dahulu ialah pemenangnya.
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