














Pucat di Kelopak Mata,

Lidah, keseluruhan Kulit,

Kuku, Telapak Tangan. 

Detak Jantung Sangat

Cepat, Terutama saat

Olahraga

Lesu Tidak Semangat

Belajar / Beraktifitas

Pusing dan Mudah lelah

Sesak Nafas dan Sering

Sakit Kepala

Sulit Konsentrasi

Mudah Terkena infeksi



Konsumsi pangan sumber zat

besi dengan bioavailabilitas

yang rendah

 

 

Kehamilan yang terjadi pada

usia remaja, meningkatkan

kebutuhan zat besi dan zat

gizi lainnya
Terjadi peningkatan

kebutuhan zat gizi

termasuk kebutuhan

zat besi pada remaja

Konsumsi pangan

sumber zat besi

yang rendah

 

Disebabkan karena

sakit infeksi atau

karena parasit tertentu



Kemampuan belajar

dan kehadiran sekolah

remaja menurun

Pertumbuhan fisik dan

awal menstruasi

terganggu

Daya tahan tubuh

terganggu dan risiko

infeksi meningkat

Risiko angka kesakitan

dan kematian janin

meningkat

Berat Badan Lahir

Rendah (BBLR)

Biaya perawatan

meningkat

Kemampuan fisik dan

produktifitas kerja

menurun



Konsumsi pangan

sumber zat besi dan

asam folat, yang memiliki

bioavailabilitas tinggi.

Konsumsi pangan

dengan prinsip gizi

seimbang.

Konsumsi pangan yang

mengandung vitamin C

untuk membantu

penyerapan zat besi.

Batasi konsumsi pangan

yang menghambat

penyerapan zat besi.



Konsumsi Tablet

Tambah Darah (TTD)

secara rutin.

Konsumsi suplemen

asam folat jika

diperlukan.

Fortifikasi pangan

dengan penambahan zat

gizi mikro, termasuk zat

besi.

Lakukan peningkatan

layanan kesehatan untuk

mencegah infeksi parasit.
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