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: FORMULA DAN PROSES PEMBUATAN MINUMAN ANTIDIABETES BERBASIS DAUN JAMBU BIJI

DAN ALGINAT

: Invensi ini berhubungan dengan minuman antidiabetes berbasis daun jambu biji dan
alginat. Lebih khusus, invensi ini berhubungan dengan proses formulasi untuk
mendapatkan formula terbaik dan optimasi proses pembuatannya sehingga diperoleh
minuman yang memiliki karakteristik fisiko kimia yang sesuai dan karakteristik sensori
yang diterima masyarakat. Formula minuman antidiabetes berbasis daun jambu biji dan
alginat yang terdiri dari daun jambu biji 0,5 % - 1,5, alginat 1% - 2%, xanthan gum 0,1%,
gula stevia 0,2%,Garam 0,05%, asam sitrat 0,02%, perisa cocopandan 0,1%. Minuman
antidiabetes berbasis daun jambu biji dan alginat dibuat melalui tahapan (a) memblansir
daun jambu biji dengan air selama 5 menit; (b) merebus daun jambu biji menggunakan air
hingga air menjadi setengah bagian; (c) menyaring rebusan daun jambu biji; (d)
menambahkan alginat dan bahan tambahan pada ekstrak daun jambu biji; () mengaduk
dengan kecepatan 25-30 rpm selama 3-5 menit; (f) memasukan minuman ke dalam wadah
dan dipasteurisasi. Hasil formulasi tersebut menunjukkan adanya senyawa fitokimia
flavonoid, tanin, dan saponin. Pada minuman tersebut diperoleh total fenol 1,207 mg/ml,
serat pangan 1,47 %, kapasitas aktivitas antioksidan 92,82 ppm, dan penghambatan a-
Glucosidase sebesar 92,74%. Hasil uji tersebut menunjukkan potensi minuman berbasis

daun jambu biji dan alginat berpotensi menjadi minuman antidiabetes.
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