
 

  

 

 

 

 

SURAT KEPUTUSAN 

Nomor :272A /USJ-15/L.50/2023 
 

Tentang 
 

PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI 

PROGRAM STUDI GIZI FAKULTAS TEKNOLOGI PANGAN DAN KESEHATAN 

JENJANG PENDIDIKAN STRATA SATU (S-1) 

 

DEKAN FAKULTAS TEKNOLOGI PANGAN DAN KESEHATAN 

Menimbang :

  
1. Bahwa untuk menyelesaikan studi program Strata Satu (S-l) di Universitas Sahid Jakarta mahasiswa 

diwajibkan melalui jalur penulisan karya ilmiah skripsi, untuk itu guna kelancaran mahasiswa dalam 

penyusunan karya ilmiah/skripsi maka perlu menunjuk dan menugaskan kepada dosen yang telah 

memenuhi kualifikasi sebagai pembimbing dalam penyusunan karya ilmiah/skripsi dimaksud. 

2. Bahwa untuk itu perlu ditetapkan dalam Surat Keputusan Dekan. 

Mengingat   :  1. Undang-undang Nomor : 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional. 
2. Peraturan Pemerintah Nomor : 19 Tahun 2005 tentang Standar Pendidikan Nasional. 
3. Peraturan Pemerintah Nomor : 66 Tahun 2011 tentang Pengelolaan dan Penyelenggaraan 
 Pendidikan. 
4. Statuta Universitas Sahid. 

5. Surat Keputusan Rektor Usahid Nomor : 11/SK/Usahid/II/2009 tentang Peraturan Studi Mahasiswa 

Strata Satu di lingkungan Universitas Sahid 

6. SK Rektor Usahid No. 78/USJ-01/A.50/2021, tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 

Fakultas Teknologi Pangan dan Kesehatan Usahid Jakarta 
7. SK Rektor Usahid No. 055E/USJ-01/01-50/2018, tentang Perubahan nama Fakultas Teknogi Industri 

Pertanian menjadi Fakultas Teknologi Pangan dan Kesehatan 

     M EMU TUS KAN 

Menetapkan: 
1. Nama-nama yang tersebut pada lampiran Surat Keputusan ini sebagai pembimbing karya ilmiah/skripsi 

mahasiswa Fakultas Teknologi Pangan Dan Kesehatan Usahid Semester Genap TA. 2022/2023. 

2. Apabila Pembimbing yang telah ditetapkan berhalangan memberikan bimbingan, maka yang 

bersangkutan dapat mengajukan pengganti dengan persetujuan Dekan dan Ketua Program Studi yang 

bersangkutan. 

3. Kepada dosen pembimbing karya ilmiah/skripsi diberikan honorarium sebagaimana ketentuan yang 

berlaku di Universitas Sahid. 

4. Surat Keputusan ini berlaku terhitung mulai tanggal ditetapkan dan berakhir setelah sidang karya 

ilmiah/skripsi mahasiswa dilaksanakan. 

5. Apabila dikemudian hari terdapat kekeliruan dalam penetapan keputusan ini maka akan diadakan 

perbaikan sebagaimana mestinya. 

 Ditetapkan di  :              J a k a r t a 

 Pada Tanggal        :  29 September 2024 

Fakultas Teknologi Pangan dan Kesehatan 

Dekan, 

 

 

 

 
Dr. Rahmawati, S.T, M.Si 

UNIVERSITAS SAHID JAKARTA 
(Terakreditasi Institusi BAN-PT) 

Tourism and Enterpreneurial University 
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DOSEN PEMBIMBING KARYA ILMIAH / SKRIPSI  

PRODI GIZI SEMESTER GANJIL T.A. 2023/2024  

FAKULTAS TEKNOLOGI PANGAN DAN GIZI  UNIVERSITAS SAHID JAKARTA 
 

No Nama Lengkap NPM Dosen Pembimbing Rencana Judul/Topik Penelitian 

1 

Sofah Mayasaroh 2020350012 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Pengaruh Edukasi Tentang Asi Eksklusif Dan 

Pijat Oksitosin Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Peran Ayah Asi Pada Komunitas Ayah Asi 

Indonesia 

2 

Nadira Jasmine 2020350037 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Hubungan Status Gizi Dan Aktivitas Fisik 

Terhadap Siklus Menstruasi Remaja Madya Di 

SMA Jakarta. 

3 

Siti Nur Fauziah 2020350069 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Hubungan Kadar Hemoglobin, Status Gizi, Dan 

Pola Makan Terhadap Kejadian Anemia Siswi 

SMA X Jakarta 

4 

Nabila Maharani 2020350018 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Hubungan Antara Kebiasaan Kosumsi Junk 

Food , Asupan Zat Gizi Dan Teh Kemasan 

Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri 

Di SMA X  

5 

Veronika Pranidia 

Pestauli Pakpahan 2020350029 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Pengaruh Pengetahuan Personal Hygiene Dan 

Pemilihan Jajanan Murid Sekolah Dasar X 

Terhadap Penyakit Diare  

6 

Muzdalifah 

Pratiwi 2020350041 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

 

Pengaruh Pengetahuan Ibu Dalam Pembrian 

Mpasi Terhadap Status Gizi Pada Balita Umur 

6-12 Bulan Di Pulau Tidung Kepulauan Seribu 

Selatan 

7 

Warsih 

Setianingsih 2020350040 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Tingkat Pendidikan Dan 

Pengetahuan Tentang Gizi Pada Ibu Terhadap 

Kejadian Gizi Kurang Pada Balita 

8 

Syifa Aulia Putri 2020350010 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Pengaruh Edukasi Tentang Kebiasaan Sarapan 

Sehat Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Anak 

Kelas 5-6 Sdn X 

9 

Lista Triyuliana 

Bahtiar 2020350022 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Pengaruh Media Sosial Terhadap Perilaku Ibu 

Dalam Pencegahan Stunting Pada Balita Usia 6-

24 Bulan Di Posyandu Tanah Abang.  

Topik Penelitian Stunting  

 Indah Setya 

Wulandari 2020350036 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Hubungan Konsumsi Buah Dan Sayur Dengan 

Status Gizi Anak Usia Sekolah 

11 

Vivien Carin 2020350043 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Frekuensi Dukungan Emosional Ayah Asi 

Dengan Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif 



No Nama Lengkap NPM Dosen Pembimbing Rencana Judul/Topik Penelitian 

12 

Murni Anggraini  2020350012 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Pengetahuan Konsumsi Tablet Fe 

Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di 

Puskesmas Kelurahan Rawabadak Utara I 

13 

Nurul Amalia 2020350011 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Evaluasi Efektivitas Program Gizi Seimbang 

Dalam Meningkatkan Status Gizi Remaja Putri 

Dari Anemia Menstruasi 

14 

Laxmi Sandya 

Utami 2020350035 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Hubungan Kebiasaan Makan Dan Kebiasaan 

Merokok Terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Pada Mahasiswa Di DKI Jakarta 

15 

Elizabeth Hari 

Sulistiya 2020350077 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Metode 

Ceramah Dan Ebooklet “Rehat Tami” Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Cegah Anemia Pada 

Siswa X 

16 

Panca Rani Sakti 2020350045 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Cookies Tepung Kacang Edamame Dan Tepung 

Kacang Merah Sebagai Alternatif Cemilan Asi 

Booster Pada Ibu Pospartum 

17 

Nurul Avifah 2020350070 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Hubungan Skipping Breakfast Dengan Low 

Body Mass Index (Bmi) Terhadap Kejadian 

Anemia Pada Remaja Putri 

18 

Nur Lailatunnuzul 

Damayanti 202350066 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Hubungan Teknik Menyusui Dan Pola Makan 

Ibu Yang Mempengaruhi Produksi ASI 

Terhadap Kegagalan Pemberian ASI  

19 

Tristan Rizki 

Januarista 2020350025 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Perbandingan Respon Glukosa Postpardial 

Pada Beras Yang Dimasak Dalam Rice Cooker 

Konvensional Dan Low-Carbo 

20 

Sundus Septia 

Mukdi 2020350044 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Pengaruh Frekuensi Konsumsi Minuman 

Berpemanis Terhadap Status Gizi Remaja Putri 

Usia 15-18 Tahun 

21 

Intan Khairunnisa 2020350034 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Hubungan Status Gizi Anak Dengan Sosial 

Ekonomi Keluarga Di SDN Xx Jakarta 

22 Maryam Zulfa 

Sabrin  2020350050 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Hubungan Peran Ayah ASI Terhadap Efikasi Diri 

Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif 

23 

Dina Rifia Dwi 

Sovitri 2020350007 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

 Pengaruh Program Pemberian Edukasi Asi 

Eksklusif “Masa Sih” (Mari Sukseskan Asi 

Ekslusif Bersama Ayah Asi) Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Peran Ayah Asi 

24 

Naurah Nazhifah 2020350015 

Shanti Pujilestari, ST, 

MM, MBA 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Junk Food 

Terhadap Status Gizi 

25 

Zevania Aginta  2020350008 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Hubungan Konsumsi Junk Food Dan Aktivitas 

Fisik Terhadap Kejadian Obesitas Di Sma X 

26 

Salwa Nailil Ulya 2020350061 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

1. Hubungan Mindful Eating, Kebiasaan Makan 

Malam, Dan Pendapatan Uang Saku Dengan 

Status Gizi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Di 

Universitas X 

 

2. Topik: Penelitian Lanjutan Food Compass, 

Desain Kemasan Produk (Masih Berupa 

Rencana) 



No Nama Lengkap NPM Dosen Pembimbing Rencana Judul/Topik Penelitian 

27 

Marwah 

Maisaroh 2020350013 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Antara Pengetahuan Anemia Dan 

Asupan Zat Besi (Fe) Terhadap Kadar 

Hemoglobin (Hb) Pada Remaja Putri 

28 Adrian Hartanto 

Wibowo 2020350042 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Hubungan Pola Makan Dan Aktifitas Fisik 

Dengan Obesitas Pada Remaja Akhir 

29 

Putri Salsabila 

Sapitri Ritonga 2020350076 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Indeks Massa Tubuh Dan Pola 

Makan Junkfood Dengan Hipertensi Pada 

Dewasa Muda 

30 

Albertus Aryo Adi 

Nugroho  2020350004 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Analisis Kebiasaan Pola Makan Dan Perilaku  

Pencegahan Terhadap Remaja Umur 15 - 19 

Tahun Penderita Penyakit Gastritis 

31 

Aulia Putri Astuti 2020350005 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Hubungan Kebiasaan Merokok, Konsumsi Kopi, 

Dan Kualitas Tidur Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Mahasiswa  

32 Kamila Tazriyah 

Fachyuriawan  2021357001 Dr Rahmawati, ST, MSi 

Hubungan Konsumsi Ultra-Processed Food 

(Upf) Dengan Obesitas 

33 

Nabilla Rizky 

Indriani  2019350068 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Analisis  Penyelenggaraan Makanan Daya 

Terima Dan Tingkat Kecukupan Gizi Pada 

Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Budi 

Mulia 4 

34 

Olifia Febriyanti 2020350027 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji 

Street Food Terhadap Kejadian Obesitas Pada 

Wanita Dewasa Awal Bekerja Yang Belum 

Berkeluarga 

35 

Anisa Oktavia 2019350070 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Hubungan Antara Pola Makan Dan Aktivitas 

Fisik Dengan Status Gizi Lansia Di Panti Werdha 

Bina Bhakti 

36 

Alya Syahira  2020350055 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Pengaruh Sosial Media Dengan Pola Makan 

Remaja Awal 

37 

Syavira Maulida 2020350031 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian 

Anemia Pada Remaja Putri 

38 

Difya Artamefia  2020350051 

Shanti Pujilestari, ST, 

MM, MBA 

Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food Dan 

Gaya Hidup Sedentari (Sedentary Lifestyle) 

Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja 

39 

Andini Saputri 2020350074 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Hubungan Konsumsi Buah Dan Sayur Sumber 

Vitamin C Serta Minuman Kopi Terhadap 

Kejadian Dismenorea Primer Pada Remaja 

Putri 16 – 18 Tahun 

40 

Annisa Rizkia Kala 2020350025 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Pengembangan Dan Daya Terima Produk 

Untuk Dukungan ASI 

41 

Safirah Nurlaily 2020350030 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Perkembang Produk Rolade Ikan Gabus 

(Channa Streata) Dengan Tepung Wortel Untuk 

Meningkatkan Nafsu Makan Balita Stunting 

42 

Annida Dyah 

Sulistyoningrum 2020350054 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Pengembangan Produk Dari Formulasi Bunga 

Telang Dan Kedelai Sebagai  Pangan Fungsional 

(Snackbar) Menjadi Alternatif Makan Selingan 

Penderita Diabetes. 

  



No Nama Lengkap NPM Dosen Pembimbing Rencana Judul/Topik Penelitian 

43 

Gita Auliya 

Fitriandini 2019350067 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Tingkat Stres Dan Pola Tidur Dengan 

Kejadian Gastritis Pada Mahasiswa Tingkat 

Akhir Universitas Sahid 

44 Khaulah Winda 

Dhinanti 2020350052 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Hubungan Gastroesophageal Reflux Disease 

Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa S1 

45 

Chanaya Thabita 

Sitindaon 2020350078 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Saya Masih Bimbang Pak/Bu Mau Nerusin 

Judul Metode Penelitian Saya Atau Mau Pake 

Judul Baru Yang Sudah Saya Pikirin Beberapa 

Hari Terakhir. Soalnya Kalo Saya Nerusin Judul 

Metode Penelitian Saya, Saya Kendala Di Dana 

Pak/Bu. Rencana Judul Saya:   

1. Pengaruh Penambahan Tepung Kulit Pisang 

Kepok Pada Cookies Sebagai Sumber Tinggi 

Serat 

2. Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap 

Pola Makan Dan Obesitas Sentral Pada Remaja 

46 Stefanny Gita 

Siburian  2020350017 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Pola Konsumsi Sarapan Pagi Murid Taman 

Anak-Anak  

47 

Annisa Nurkhaliza 2020350048 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap 

Balita (12-59 Bulan) Dengan Kejadian Stunting 

Di Posyandu Kecamatan Pamarican Jawa Barat 

48 Putri Hanifah 

Zahra Ariyuda  2020350056 

Megah Stefani, SGz, 

MSi 

Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian 

Gastritis Pada Remaja SMA 

49 

Amalia Rodhatul 

Jannah  2020350062 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Kualitas Tidur Dan Pola Makan 

Dengan Kejadian Obesitas Pada Mahasiswa Di 

Universitas Sahid Jakarta  

50 Aurelia Maridza 

Fadhila 2020350046 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Hubungan Pola Konsumsi Minuman Bergula 

Terhadap Kejadian Obesitas Pada Mahasiswa/I 

51 Jehan Valency 

Putri 2020350064 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Tingkat Stres, Body Image, Dan Pola 

Makan Terhadap Status Gizi Mahasiswa 

52 

Oktaviani Fadillah 2020350014 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Analisis Hubungan Antara Konsumsi Kopi 

Terhadap Kejadian Gerd Dan Kualitas Tidur 

Pada Dewasa Awal 

53 

Widya Liana Putri 2020350053 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Hubungan Penggunaan Rokok Elektrik Dengan 

Obesitas Sentral Pada Dewasa Awal Di 

Jabodetabek 

54 

Annida Nur 

Hemalia Suherlan 2020350002 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi 

Piringku Dengan Kebiasaan Membawa Bekal 

Bergizi Seimbang Pada Siswa/I Taman Kanak-

Kanak (TK) Di Kecamatan Jagakarsa, Jakarta 

Selatan 

55 

Choronika Sari 2020350020 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Pentingnya Pengetahuan Dan Keteraturan 

Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil Di 

Kecamatan Tebet 

56 

Riana Hermalia 2020350033 Dr Rahmawati, ST, MSi 

Optimasi Formulasi Minuman Fungsional Teh 

Hijau Dan Jahe Berpotensi Sebagai Pendekatan 

Pencegahan Diabetes 



No Nama Lengkap NPM Dosen Pembimbing Rencana Judul/Topik Penelitian 

57 

Dzikra Zalfa 

Juwairiyyah 2020350039 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Hubungan Kebiasaan Minum Kopi Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Orang Dewasa Di 

Jakarta Selatan 

58 

Alyfia Rahma 

Putri 2020350058 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Antara Konsumsi Kopi Dengan Lama 

Tidur Screentime Serta Aktivitas Fisik Terhadap 

Kejadian Obesitas Pada Mahasiswa Di Jakarta 

59 

Allilah Zenaros 2020350028 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Pola Makan Kesadaran Dan 

Pengetahuan  

Gizi Seimbang Terhadap Status Gizi Imt (Indeks 

Massa Tubuh) Pada Mahasiswa/I S1 Di Kampus 

B 

60 

Riska Nurhaliza  2020350057 

Athiya Fadlina, SGz, 

MGizi 

Hubungan Kebiasaan Sarapan, Pola Makan Dan 

Durasi Tidur Terhadap Status Gizi Mahasiswa  

61 Fathiarica Sharifa 

Putri 2020350009 

Khoirul Anwar, SGz, 

MSi 

Pangan Fungsional Sorbet Buah Kesemek 

Dengan Ekstrak Apel Sebagai Anti-Diabetes 

62 

Amanda Dwi 

Adistya 2020350072 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Konsumsi Junk Food Dan Perilaku 

Sedentari Terhadap Kejadian Obesitas Pada 

Mahasiswa/I Jurusan Gizi Di Universitas Sahid 

Jakarta 

63 Aisya Rahma 

Juwandhi 2020350019 

Dr Dadi H Maskar, ST, 

MSc 

Hubungan Kualitas Tidur Dan Asupan Asam 

Folat Dengan Status Gizi Ibu Hamil Trimester III 

64 

Firyal Azizah 2020350001 

Almira Nuraelah, SGz, 

MSi 

Hubungan Asupan Lemak Dan Kafein Terhadap 

Siklus Menstruasi Mahasiswi Universitas Sahid 

Jakarta 

65 

Rahma Nisa Aulia 2020350049 Dr Rahmawati, ST, MSi 

Analisis Perbandingan Kandungan Zat Gizi 

Antara Beras Merah Dengan Beras Putih 

66 Wardah Maudy 

Intan Lestari 2020350063 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi Bblr/Anemia 

67 

Anisa Nuraini 20202350059 

Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Paparan Asap Rokok Terhadap 

Kejadian Stunting Pada Anak  

68 

Lubna Zakiyyah 

Firdausy Assegaff 2020350047 

 Wardina Humayrah, 

SGz, MSi 

Hubungan Antara Konsumsi TTD Dengan 

Status Gizi Dan Gangguan Menstruasi Pada 

Remaja Putri  

 

Jakarta, 29 September 2023 

 

Hormat kami,  

Program Studi Gizi 

Fakultas Teknologi Pangan dan Kesehatan 

Universitas Sahid Jakarta 

 

Khoirul Anwar, SGz, MSi 

Ketua Program Studi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


