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BUKU MENU
DAPUR UMUM

DARURAT
Oleh:

Program Studi Gizi
Fakultas Teknologi Pangan dan Kesehatan

Universitas Sahid

Cianjur BANGKIT (Bangun 
Kemandirian Masyarakat) 
bersama Universitas Sahid



NASI  +  TELUR DADAR +  
TUMIS TAHU KACANG 

PANJANG KECAP

SARAPAN

BISKUIT +  SUSU

SELINGAN 1

NASI  +  TEMPE GORENG +  
TELUR REBUS +  SAMBAL +

LALAPAN (KOL+TIMUN)

SIANG

BUAH POTONG (MELON +
SEMANGKA)

SELINGAN 2

NASI  +  ASEM-ASEM 
KACANG PANJANG +  
TAHU TELUR DADAR

MALAM

Senin
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NASI  +  SOP AYAM +  TEMPE
GORENG

SARAPAN

KROKET SAYUR +  BUAH APEL

SELINGAN 1

NASI  +  LELE GORENG +  SAYUR
BENING BOLA TAHU +  SAMBAL

SIANG

KOLAK BUAH

SELINGAN 2

NASI  +  OSENG SAWI TELUR +
TAHU GORENG

MALAM

Selasa
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NASI  +  TELUR SOSIS DADAR +
PECEL SAYUR

SARAPAN

BUAH POTONG (ANGGUR +  
JERUK MANIS)

SELINGAN 1

NASI  +  SOTO DAGING +  
TEMPE GORENG +  SAMBAL

SIANG

ROTI  ABON (ROTI  TAWAR +  
ABON +  MARGARIN)

SELINGAN 2

NASI  +  AYAM GORENG +  
TUMIS BUNCIS WORTEL

MALAM

Rabu
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NASI  +  IKAN NILA GORENG +
TUMIS KANGKUNG +  SAMBAL

SARAPAN

BISKUIT +  BUAH POTONG
PEPAYA

SELINGAN 1

NASI  +  TUMIS DAGING 
KACANG PANJANG KECAP +  

TAHU GORENG

SIANG

BOLA BOLA MIE

SELINGAN 2

NASI  +  ABON +  AYAM GORENG +
TUMIS TAUGE +  SAMBAL

MALAM

Kamis
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NASI  GORENG +  
TELUR DADAR IRIS +

 SOSIS GORENG

SARAPAN

BUAH PISANG +  ROTI  MANIS 
(ROTI  TAWAR +  GULA +  

MARGARIN)

SELINGAN 1

NASI  +  SAYUR SOP +  
TEMPE TAHU GORENG

SIANG

JERUK MANIS

SELINGAN 2

NASI  GILA +  TEMPE TAHU
GORENG

MALAM

Jumat

Cianjur BANGKIT (Bangun 
Kemandirian Masyarakat) 
bersama Universitas Sahid



NASI  +  TELUR TEMPE DADAR +
CAP CAY

SARAPAN

SEREAL +  SUSU

SELINGAN 1

NASI  MARGARIN BUNCIS +  TELUR
DADAR +  SOSIS GORENG

SIANG

ROTI  BAKAR MADU

SELINGAN 2

MIE GORENG

MALAM

Sabtu
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NASI  +  OSENG SAPI  TAHU 
TEMPE BALADO +  

TUMIS TAUGE WORTEL

SARAPAN

ES BUAH

SELINGAN 1

NASI  +  LELE GORENG +  
TEMPE TAHU GORENG +  

SAMBAL +  LALAPAN (KOL+TIMUN)

SIANG

SETUP ROTI

SELINGAN 2

NASI  +  SARDEN +  
TEMPE GORENG

MALAM

Minggu
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